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STARK FOR FAMILIEN -

das Programmheft des Familien-Projektes gibt Ihnen einen Uberblick Giber aktuelle
und fortlaufende Veranstaltungen lhres Familienbiros und seinen Kooperationspart-
nern. Sie suchen ein spezielles Angebot und finden es nicht? Ihr Familienblro berat
Sie gern. Selbstverstandlich sind unsere Angebote kostenfrei, solange nichts anderes
ausgewiesen ist. f
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Ihr Familien-Projekt und seine Partner P
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www.familie.dortmund.de
Familienhotline (0231) 50-2 98 95

Werdende Eltern — informiert von Anfang an

Gesundheitsamt - Jugendamt - Familien-Projekt
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Schwangerschaft
und Elternzeit

mit Verlosung*

Wann? wmi, 05. Juni 2019, 14.30-17.30 Uhr

* Babywaagen

Wo0? Rathaus, Friedensplatz 1 Stillkissen
Krabbeldecken

Stadt Dortmund
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r0he Hilfen N e ueen



Aktuelle Angebote

AKTUELLE ANGEBOTE

Hier finden Sie aktuelle Veranstaltungen zu den Themen Austausch/Begegnung,
Bewegung, Erndhrung, Erziehung, Gesundheit und Sprachbildung.

Die Veranstaltungen finden in der Regel nur einmal statt oder einmalig in Kurs-
form an mehreren Tagen. Einen entsprechenden Hinweis finden Sie unter der
jeweiligen Veranstaltung. Anmeldungen nimmt das betreffende Familienbiro
entgegen.

Die Veranstaltungsorte sind grundsatzlich barrierefrei. Genaue Angaben dazu
erfragen Sie bitte im Familienburo.

Donnerstag 11.04.19 ¢ 16.00-17.00 Uhr
APLERBECK Bilderbuchcafé - Kleine Geschichten,
Montag 08.04.19 + 18.00-20.15 Uhr Fingerspiele, Lieder zu wechselnden

. . Themen
Eurrsglfer':l\!zg Igr?;e:(nlcg] 0-6 Jahren Fur Eltern mit Kindern ab 2 Jahren
Teil 2 am 09.04.2019 \é)velterset ngnflr:sz;\.mﬂ: 6|;0:.T0L9 uknd 13.06.2019
. ) : rt: Stadtteilbibliothek Aplerbec
Ort: Johanniter-Unfall-Hilfe KoIn-Berliner-StraBe 31, 44287 Dortmund

Wittbraucker StraBe 26, 44287 Dortmund

Anmeldung im Familienbtro erforderlich AT SN

Mittwoch 08.05.19 ¢ 15.30-16.15 Uhr +
Montag 29.04.19 ¢ 9.00-10.30 Uhr 16.20-17.05 Uhr

Deutschkurs fiir Frauen

Fur Migrantinnen, die ihre Deutschkenntnisse Bewegungsforscher (2 Gruppen)

Fur Eltern mit Kindern von 1-3 Jahren

verbessern mochten N :
N . Kosten: 28,00 € fiir 8 Termine
Kosten: 10,00 € ftir 10 Termine 8x mittwochs

10x montags Ort: FABIDO Famili t Schi
: . rt: amilienzentrum Schairen
Ort: Kath.Gemeindehaus St. Ewaldi Bergparte 4, 44269 Dortmund

EgbertstraBe 16, 44287 Dortmund N
Anmeldung unter Tel. (0231) 50-2 93 07 AEIE A PRI O
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Mittwoch 08.05.18 ¢ 10.00-12.15 Uhr
Von der Milch zum Brei
Fir Eltern mit Kindern von 0-1 Jahr
Ort: AWO-Familienzentrum
Aplerbecker StraBe 484, 44287 Dortmund
Anmeldung unter Tel. (0231) 50-2 93 07

Montag 13.05.19 ¢ 16.00-17.30 Uhr
Zweisprachig erziehen

- Mehrsprachig aufwachsen
Fur Eltern mit Kindern ab 0 Jahren

Ort: Stadtteilbibliothek Aplerbeck
KolIn-Berliner-StraBe 31, 44287 Dortmund
Anmeldung im Familienbtro erforderlich

Familienbiiro Aplerbeck
Tel. (0231) 50-2 93 09

BRACKEL

Samstag 11.05.19 ¢ 10.00-12.15 Uhr

Von der Milch zum Brei

Fir Eltern mit Kindern im ersten Lebensjahr

Kosten: 10,50€

Ort: Ev. Bildungswerk Stephanus-Gemeindezentrum
MeylantstraBe 85, 44319 Dortmund

Anmeldung erforderlich unter Tel. (0231) 50-2 95 59

Montag 20.05.19 ¢ 18.00-20.15 Uhr
Erste Hilfe bei Sauglingen und
Kleinkindern (Teil 1)

Fur Eltern

2. Teil am 21.05.2019

Ort: Ev. Familienzentrum Regenbogenhaus
Kaldehofweg 53, 44309 Dortmund

Anmeldung im Familienburo erforderlich

Aktuelle Angebote

Samstag 25.05.19 ¢ 9.00-13.00 Uhr
Biichermarkt
Fur Familien
Eine Kooperationsveranstaltung mit dem Seniorenbiiro
Ort: Arent-Rupe-Villa

FlughafenstraBe 9, 44309 Dortmund
Anmeldung nicht erforderlich

Familienbiiro Brackel
Tel. (0231) 50-2 48 89

Dienstag 04.06.19 ¢ 18.00 Uhr
Eltern sein - ein Kinderspiel
Ein Theaterprogramm fur Eltern von Kindergartenkindern.
Die Darsteller zeigen mégliche Wege auf, wie sich klassi-
sche Eltern-Kind-Konflikte gemeinsam, kreativ, liebevoll
und mit viel Humor l6sen lassen.
Ort: FABIDO Familienzentrum Frobelweg

Gretelweg 35-37, 44339 Dortmund
Anmeldung unter Tel. (0231) 85 82 33, Frau Behr

Familienbiiro Eving
Tel. (0231) 50-2 79 23

HORDE

Montag 29.04.19 ¢ 15.00-17.00 Uhr
Eltern starken
Fur Eltern mit Kindern von 1-3 Jahren
4x montags
Ort: B3 Begegnungszentrum
Niederhofener StraBe 52, 44263 Dortmund
Anmeldung im Familienbtro erforderlich

Dienstag 07.05.19 ¢ 10.00-12.30 Uhr

Iss was

Ein Erndhrungs- und Kochkurs fur Eltern

mit Kindern von 1-3 Jahren

5x dienstags

Ort: Jugendfreizeitstatte Clarenberg
Clarenberg 37, 44263 Dortmund

Anmeldung im Familienbtro erforderlich



Aktuelle Angebote

Mittwoch 12.06.19 ¢ 17.00-19.15 Uhr

Erste Hilfe am Kind (Teil1)

Fur Eltern von Kindern von 0-6 Jahren

Teil 2 am 13.06.19

Ort: FABIDO Tageseinrichtung fur Kinder
Steinkthlerweg 74, 44263 Dortmund

Anmeldung im Familienbtro erforderlich

Familienbiiro Horde
Tel. (0231) 50-2 98 67

HOMBRUCH

Montag 08.04.19 ¢ 9.45-11.15 Uhr

Deutschkurs fiir Frauen

Fir Migrantinnen, die ihre Deutschkenntnisse

verbessern mochten

immer montags

Ort: FABIDO Familienzentrum
EichhoffstraBe 20, 44229 Dortmund

Anmeldung im Familienbro erforderlich

Dienstag 07.05.19 ¢ 17.00-19.15 Uhr
Erste Hilfe am Kind (Teil1)
Fir Eltern von Kindern im Alter von 0-6 Jahren
Teil 2 am 08.05.19
Ort: AWO Kita

TetschenerstraBe 2, 44225 Dortmund
Anmeldung im Familienbro erforderlich

Donnerstag 16.05.19 ¢ 9.30-10.15 Uhr +
10.20-11.05 Uhr

Bewegungsforscher (2 Gruppen)
Fir Eltern mit Kindern von 1-3 Jahren
Kosten: 21,00€ fur 6 Termine

6x donnerstags

Anti-Rutsch-Socken mitbringen!

Ort: FABIDO TEK
OlpketalstraBe 85, 44229 Dortmund
Anmeldung im Familienbro erforderlich

Donnerstag 13.06.19 ¢ 14.00-16.30 Uhr

Iss was
Ein Erndhrungs- und Kochkurs fur Eltern
mit Kindern von 1-6 Jahren
5x donnerstags
Ort: Ev. Familienzentrum

StockumerstraBe 275, 44225 Dortmund
Anmeldung erforderlich unter
familienzentrum@kirche-do-suedwest.de
oder im Familienbiiro

Familienbiiro Hombruch
Tel. (0231) 50-2 83 27

HUCKARDE

Mittwoch 10.04.19 ¢ 15.30-16.30 Uhr
Mit mehreren Sprachen aufwachsen!
Fur Eltern mit Kindern von 0-2 Jahren
Ort: Stadtteilbibliothek Huckarde

ParsevalstraBe 170, 44369 Dortmund
Anmeldung im Familienbiro erforderlich
Zugang mit Aufzug auf Anfrage moglich

Donnerstag 11.04.19 ¢ 15.00-17.00 Uhr

Kleine Waldwichtel unterwegs

im Zauberwald

Fir Eltern mit Kindern von 24 Jahren

Der Treffpunkt wird bei der Anmeldung bekannt gegeben.
Ort: Rahmer Wald

Anmeldung im Familienbiiro erforderlich, nicht barrierefrei

Donnerstag 02.05.19 ¢ 15.00-17.15 Uhr
Endlich drei und windelfrei?!
Fur Eltern mit Kleinkindern
Referentin: Barbel Kompa, Ev. Bildungswerk
Ort: FABIDO Familienzentrum

Heidegarten 3, 44369 Dortmund
Anmeldung im Familienbiro erforderlich
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Montag 20.05.19 ¢ 15.00-18.00 Uhr

Frihkindliche und sexuelle Entwicklung

eines Kleinkindes

Fur Eltern mit Kindern bis zu 6 Jahren

Referentin: Dorothee Meimers, Diplom-Heilpadagogin

Ort: FABIDO Tageseinrichtung fur Kinder
Friedrichsruher StraBe 11, 44369 Dortmund

Anmeldung im Familienbiro erforderlich

Donnerstag 27.06.19 ¢ 09.30-15.30 Uhr

9. Huckarder Lesefest

Fur Vorschulkinder und Grundschulkinder

Ort: Stadtteilbibliothek Huckarde und
Stadtisches Begegnungszentrum Huckarde
ParsevalstraBe 170, 44369 Dortmund

Anmeldung im Familienbiro erforderlich

Zugang mit Aufzug auf Anfrage méglich

Familienbiiro Huckarde
Tel. (0231) 50-2 84 35

INNENSTADT-NORD

Freitag 12.04.19 ¢ 11.00-15.00 Uhr
Workshop im Biirgergarten
Fur Eltern mit Kindern unterschiedlichen Alters

Ort: Birgergarten ,Kleine Heroldwiese”
HeroldstraBe/Ecke GronaustraBBe, 44145 Dortmund
Anmeldung im Familienbtro nicht erforderlich

Freitag 28.06.19 ¢ 11.00-15.00 Uhr
Workshop im Biirgergarten
Fur Eltern mit Kindern unterschiedlichen Alters

Ort: Birgergarten ,Kleine Heroldwiese”
HeroldstraBe/Ecke GronaustraBBe, 44145 Dortmund
Anmeldung im Familienbtro nicht erforderlich

Familienbiiro Innenstadt-Nord
Tel. (0231) 50-2 42 82

Aktuelle Angebote

INNENSTADT-0GT

Mittwoch 03.04.19 ¢ 18.30 Uhr

Eltern sein - ein Kinderspiel
Ein Theaterprogramm fur Eltern von Kindergartenkindern.
Die Darsteller zeigen magliche Wege auf, wie sich klassi-
sche Eltern-Kind-Konflikte gemeinsam, kreativ, liebevoll
und mit viel Humor I6sen lassen.
Ort: KITA AWO/DSW21

\on-den-Berken-StraBe 2, 44141 Dortmund
Anmeldung unter Tel. (0231) 55 32 53, Herr Palloks

Samstag 06.04.19 ¢ 10.00 Uhr

Von der Beikost zur Familienkost

Fur Eltern von Babys zwischen 9 und 15 Monaten

Kosten: 18,50€

Ort: Evangelisches Bildungswerk Reinoldinum
Schwanenwall 34, 44135 Dortmund

Anmeldung Gber das Evangelische Bildungswerk

Tel. (0231) 8 49 44 04

Dienstag 30.04.19 ¢ 15.30-16.30 Uhr

Schenk mir eine Geschichte

Fur Eltern mit Kindern von 2 bis 2,5 Jahren

Ort: Stadt- und Landesbibliothek Studio B
Max-von-der-Grin-Platz 1-3, 44137 Dortmund

Anmeldung unter Tel. (0231) 50-2 45 66

Montag 06.05.19 ¢ 19.00-21.15 Uhr

Von der Milch zum Brei

Fur Eltern mit Kindern im ersten Lebensjahr

Kosten: 10,50€

Ort: Evangelisches Bildungswerk Reinoldinum
Schwanenwall 34, 44135 Dortmund

Anmeldung Gber das Evangelische Bildungswerk

Tel. (0231) 8 49 44 04

Montag 06.05.19 ¢ 17.00-19.15 Uhr

Erste Hilfe am Kind (Teil 1)

Fur Eltern von Kleinkindern und Sauglingen

Teil 2: Dienstag 07.05.19

Ort: Kath. Familienzentrum St. Franziskus
Franziskaner StraBe 3, 44143 Dortmund

Anmeldung unter Tel. (0231) 50-2 45 66



Aktuelle Angebote

Freitag 10.05.19 ¢ 10.00-11.30 Uhr

Stark durch Beziehung

Fur Eltern mit Kindern im ersten Lebensjahr

5x freitags (17.05./ 24.05./ 07.06./ 14.06.)

Ort: Evangelisches Bildungswerk Reinoldinum
Schwanenwall 34, 44135 Dortmund

Anmeldung im Familienbiro erforderlich

Dienstag 14.05.19 ¢ 9.30 Uhr
Baby-Eltern-Treff
Fur Eltern mit Kindern von 6-10 Monaten

Ort: Ev. Heiland Kirchengemeinde
Obere BrinkstraBe 2, 44141 Dortmund
Anmeldung unter Tel. (0231) 50-2 45 66

Donnerstag 16.05.19 ¢ 11.00-12.30 Uhr

Baby-Eltern-Treff

Fur Eltern mit Kindern von 6-10 Monaten

Ort: Ev. Paul-Gerhardt Gemeinde
MarkgrafenstraBe 123, 44139 Dortmund

Anmeldung unter Tel. (0231) 50-2 45 66

Familienbiiro Innenstadt-Ost
Tel. (0231) 50-2 95 69

INNENSTADT-WEST

Samstag 13.04.19 ¢ 9.00-10.50 Uhr
Heute turne ich mal mit Papa
Fur Vater mit Kindern von 10-18 Monaten
Kostenfrei
Ort: Miro-Lobe-Schule

EierkampstraBe 2-4, 44225 Dortmund
Anmeldung im Familienbiiro

Montag 06.05.19 ¢ 15.00-16.00 Uhr und

16.00-17.00 Uhr

Bewegungszwerge

Fur Eltern mit Kindern von 1-3 Jahren

Kosten: 20,00 € fur 10 Termine

10x montags

Ort: Kath. Familienzentrum Forum Bartoldus
BeuthstraBe 25, 44147 Dortmund

Anmeldung im Familienbiiro

Donnerstag 16.05.19 ¢ 15.30-17.00 Uhr

1,2,3 - Schritt fir Schritt und

die Sicherheit geht mit

Fur Eltern mit Kindern von 0-1 Jahren

Kostenfrei

Ort: Kath. Familienzentrum Forum Bartoldus
BeuthstraBBe 25, 44147 Dortmund

Anmeldung im Familienbtro

Donnerstag 13.06.19 ¢ 15.30-17.00 Uhr

Das Kind als Schulganger

Fur Eltern mit Kindern ab 5 Jahren

Kostenfrei

Ort: Kath. Familienzentrum Forum Bartoldus
BeuthstraBe 25, 44147 Dortmund

Anmeldung im Familienbiro

Familienbiiro Innenstadt-West
Tel. (0231) 50-2 35 17

LOTGENDORTMUND

Dienstag 19.03.19 ¢ 16.15-17.15 Uhr
Bewegungszwerge

Fur Kinder von 2-3 Jahren

Kosten: 10 €

10x dienstags

Ort: FABIDO Tageseinrichtung ftr Kinder
WestermannstraBe 8, 44388 Dortmund
Anmeldung im Familienbtro erforderlich

Dienstag 09.04.19 ¢ 18.00 Uhr

Eltern sein - ein Kinderspiel

Ein Theaterprogramm fur Eltern von Kindergartenkindern.
Die Darsteller zeigen magliche Wege auf, wie sich klassi-
sche Eltern-Kind-Konflikte gemeinsam, kreativ, liebevoll
und mit viel Humor l6sen lassen.

Ort: FZ Musikkita Fliewat(it e.V.

LimbeckerstraBe 70, 44388 Dortmund
Anmeldung: Dirk Ottenhoff, Tel. (0231) 60 43 19
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Donnerstag 11.04.19 ¢ 15.00-17.00 Uhr
Offene Sprechstunde
Erziehungsberatungsstelle
Fur Eltern mit Kindern
weitere Termine: 09.05./ 13.06./ 11.07.19
Ort: FABIDO KiTa

WestermannstraBe 8, 44388 Dortmund
Anmeldung u. Auskunft unter Tel. (0231) 63 71 23

Donnerstag 02.05.19 ¢ 14.30-17.30 Uhr
ISS WAS
Ein Ernahrungs- und Kochkurs far Eltern
mit Kindern von 1-3 Jahren
5x donnerstags, mit Kinderbetreuung
Ort: FABIDO Familienzentrum
Bovinghauser StraBBe 88, 44388 Dortmund
Anmeldung im Familienbiro erforderlich

Samstag 15.06.19 ¢ 9.00-13.00 Uhr

Gemeinsam Leben

Fur Eltern und GroBeltern mit Kindern

Offentlichkeitsveranstaltung

Ort: Ortskern Lutgendortmund vor dem Amtshaus
LimbeckerstraBe 31, 44388 Dortmund

Anmeldung nicht erforderlich

Mittwoch 22.05.19 ¢ 18.00-20.15 Uhr

Erste Hilfe am Kind (Teil 1)
Fur Eltern
Teil 2 am 23.05.19
Ort: Ev. FZ Eliaskindergarten
Auf der Linnert 16, 44149 Dortmund
Anmeldung im Familienburo erforderlich

Familienbiiro Liitgendortmund
Tel. (0231) 50-2 89 40

Aktuelle Angebote

MENGEDE

Mittwoch 03.04.19 ¢ 17.00-19.15 Uhr

Erste Hilfe am Kind

Fir Eltern mit Kindern von 0-6 Jahren

Teil 2 am 04.04.19

Ort: FABIDO Familienzentrum
SpeckestraBe 15, 44357 Dortmund

Anmeldung im Familienbtro erforderlich

Montag 06.05.19 ¢ 16.00-17.30 Uhr
Elternstart NRW, Kidix Eltern-Kind-Kurs
Fur Eltern mit Kindern von 0-12 Monaten
Immer montags
Ort: Kath. Familienzentrum St. Remigius
Burgring 35, 44359 Dortmund
Anmeldung im Familienbtro erforderlich

Familienbiiro Mengede
Tel. (0231) 50-2 80 40

SCHARNHORST

Donnerstag 04.04.19 ¢ 19.30 Uhr

Eltern sein - ein Kinderspiel

Ein Theaterprogramm fiir Eltern von Kindergartenkindern.
Die Darsteller zeigen mégliche Wege auf, wie sich klassi-
sche Eltern-Kind-Konflikte gemeinsam, kreativ, liebevoll
und mit viel Humor l6sen lassen

Ort: Familienzentrum Montessori Kinderhaus

SeveringstraBe 27, 44328 Dortmund

Anmeldung erforderlich unter Tel. (0231) 98 62 22 10

Freitag 12.04.19  10.00-10.45 Uhr
Bilderbuchkino
Fur Eltern von Kindern ab 4 Jahre
Eine Lesepatin liest aus (auf Leinwand projizierten)
Bilderbiichern vor
Ort: Stadtteilbibliothek

Mackenrodtweg 15, 44328 Dortmund
Anmeldung im Familienbiro erforderlich



Aktuelle Angebote

Mittwoch 08.05.19 ¢ 17.00-19.15 Uhr
Erste-Hilfe-Kurs
Fur Eltern von Sauglingen und Kleinkindern
2. Teil Donnerstag, 09.05.19 von 17.00 bis 19.15 Uhr
Ort: Kath. Franziskus Gemeindehaus

GleiwitzstraBe 283, 44328 Dortmund
Anmeldung im Familienbiro erforderlich

Mittwoch 26.06.19 ¢ 10.00 Uhr
Prinzessinnen-/Prinzentag

Eltern mit Kindern, die im Mai/Juni 2018 geboren sind
Gemtliches Beisammensein bei Kaffee und Kuchen,
Austausch und Informationen tber Angebote

Ort: Montessori Kinderhaus
Severingstrae 27, 44328 Dortmund
Anmeldung im Familienburo erforderlich

Familienbiiro Scharnhorst
Tel. (0231) 50-2 88 26




Hier finden Sie Veranstaltungen, die UGber das ganze Jahr an einem festen
Wochentag und zur festen Uhrzeit stattfinden. Ein Einstieg ist jederzeit moglich.
Informationen zu den Angeboten geben Ihnen gerne die jeweiligen Familien-
buros, sie nehmen auch Ihre Anmeldung entgegen.

Die Veranstaltungsorte sind grundsatzlich barrierefrei. Genaue Angaben dazu
erfragen Sie bitte im FamilienbUro.

Griffbereit ist eine mehrsprachig angeleitete Spielgruppe fur Mutter und Vater mit
Kindern im Alter von 1-3 Jahren. Geférdert werden die allgemeine kindliche
Entwicklung, die Sprachkompetenzen der Kinder und das interkulturelle Miteinander.
Die kleinkindgerechten Aktivitaten wahrend der Gruppentreffen schaffen eine wich-
tige Grundlage zum Erwerb von Sprachkompetenzen. Die Mehrsprachigkeit ist ein
wichtiger Bestandteil aller Aktivitaten. Griffbereit Mini ist ein Projekt zur ganzheit-
lichen Sprachbegleitung fur Familien mit Kindern im Alter bis zu einem Jahr, das in
Kooperation mit Familienzentren angeboten wird.

Es werden vertraute Alltagssituationen aufgegriffen und sprachlich begleitet, auBBer-
dem bekommen Eltern weitere sachliche und lebenspraktische Informationen.
Griffbereit und Griffbereit Mini richtet sich an Familien mit und ohne Zuwanderungs-
geschichte.

Angeboten wird Griffbereit von MIA-DO-KI
(Kommunales Integrationszentrum Dortmund) in
Kooperation mit den Familienbiros und der jeweiligen
Tageseinrichtung fur Kinder.

Das Angebot findet nicht in den Schulferien statt.

Sie sind herzlich eingeladen an einer Griffbereit-
Gruppe in lhrer Nahe teilzunehmen. P
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Fortlaufende Veranstaltungen:

Griffbereit-Gruppen

APLERBECK

Jeden Mittwoch ¢ 9.30-11.00 Uhr
Griffbereit - mehrsprachige Spielgruppe

Ort: FABIDO Familienzentrum
ErbpachtstraBe 44, 44287 Dortmund
Anmeldung im Familienburo erforderlich

Familienbiiro Aplerbeck
Tel. (0231) 50-2 93 09

BRACKEL

Angebote lagen bei Redaktionsschluss noch nicht vor.
Wir geben gerne Auskunft.

Familienbiiro Brackel
Tel. (0231) 50-2 48 89

Jeden Montag und Donnerstag ¢ 9.00-10.30 Uhr
Griffbereit - mehrsprachige Spielgruppe

Ort: FABIDO TEK ,Haus Putzmunter”
Rotbuchenweg 14, 44339 Dortmund
Anmeldung erforderlich unter Tel. (0231) 2 86 53 53

Jeden Mittwoch ¢ 9.00-10.30 Uhr +

10.30-12.00 Uhr

Griffbereit - mehrsprachige Spielgruppe

Ort: FABIDO Familienzentrum ProbstheidastraBe
ProbstheidastraBe 2, 44339 Dortmund

Anmeldung erforderlich unter Tel. (0231) 85 15 59

Jeden Donnerstag ¢ 8.30-10.00 Uhr +

10.00-11.30 Uhr

Griffbereit - mehrsprachige Spielgruppe

Ort: FABIDO Familienzentrum SteiermarkstraBe
SteiermarkstraBe 69, 44339 Dortmund

Anmeldung erforderlich unter Tel. (0231) 80 62 68

Familienbiiro Eving
Tel. (0231) 50-2 79 23

HOMBRUCH

Jeden Dienstag ¢ 9.00-10.30 Uhr
Griffbereit- mehrsprachige Spielgruppe

Ort: FABIDO TEK Hugolino
Hugo-Sickmann-StraBe 30, 44229 Dortmund
Anmeldung im Familienbiiro erforderlich

Familienbiiro Hombruch
Tel. (0231) 50-2 83 27

HORDE

Jeden Donnerstag ¢ 10.00-11.30 Uhr
Griffbereit - mehrsprachige Spielgruppe

Ort: Jugendfreizeitstatte Horde
Clarenberg 35, 44263 Dortmund
Anmeldung im Familienburo erforderlich

Familienbiiro Horde
Tel. (0231) 50-2 98 67

HUCKARDE

Jeden Mittwoch ¢ 11.30-13.00 Uhr
Griffbereit - mehrsprachige Spielgruppe

Ort: FABIDO Familienzentrum OberfeldstraBe
OberfeldstraBe 45, 44369 Dortmund
Anmeldung im Familienbdro erforderlich

Jeden Donnerstag ¢ 9.00-10.30 Uhr
Griffbereit - mehrsprachige Spielgruppe

Ort: FABIDO Tageseinrichtung fur Kinder
SiepmannstraBe 93, 44379 Dortmund
Anmeldung im Familienbiro erforderlich

Jeden Mittwoch ¢ 13.00-14.30 Uhr
Griffbereit - mehrsprachige Spielgruppe

Ort: FABIDO Familienzentrum
OberfeldstraBe 45, 44369 Dortmund
Anmeldung im Familienburo erforderlich
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Familienbiiro Huckarde
Tel. (0231) 50-2 84 35

INNENSTADT-NORD

Jeden Montag ¢ 9.00-10.30 Uhr
Griffbereit - mehrsprachige Spielgruppe

Ort: FABIDO Familienzentrum
EberstraBe 39, 44145 Dortmund
Anmeldung nicht erforderlich

Jeden Freitag ¢ 9.00-10.30 Uhr

Griffbereit - mehrsprachige Spielgruppe

Ort: FABIDO Familienzentrum
LUnener StraBe 25, 44145 Dortmund
Anmeldung nicht erforderlich

Jeden Freitag ¢ 9.00-10.30 Uhr
Griffbereit - mehrsprachige Spielgruppe

Ort: FABIDO Familienzentrum StollenstraBe
StollenstraBe 40, 44145 Dortmund
Anmeldung nicht erforderlich

Jeden Freitag ¢ 11.00-12.30 Uhr

Griffbereit - mehrsprachige Spielgruppe

Ort: FABIDO Familienzentrum StollenstraBe
StollenstraBe 40, 44145 Dortmund

Anmeldung nicht erforderlich

Jeden Freitag 9.00-10.30 Uhr
Griffbereit - mehrsprachige Spielgruppe

fir Familien mit Kindern von 1-3 Jahren

Ort: FABIDO Familienzentrum SteinstraBe
SteinstraBe 37, 44147 Dortmund
Anmeldung nicht erforderlich

Jeden Montag 9.30-11.00 Uhr
Griffbereit Mini
Fur Familien mit Kindern bis zu einem Jahr

Ort: FABIDO Familienzentrum MallinckrodtstraBe
MallinckrodtstraBe 266, 44147 Dortmund
Anmeldung nicht erforderlich
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Fortlaufende Veranstaltungen:
Griffbereit-Gruppen

Jeden Mittwoch 14.00-15.30 Uhr
Griffbereit Mini

Far Familien mit Kindern bis zu einem Jahr

Ort: AWO Familienzentrum BurgholzstraBe
BurgholzstraBe 148a, 44145 Dortmund
Anmeldung nicht erforderlich

Familienbiiro Innenstadt-Nord
Tel. (0231) 50-2 42 82

INNENSTADT-0GT

Jeden Dienstag 9.30-11.00 Uhr
Griffbereit - mehrsprachige Spielgruppe

Ort: Nachbarschafts-Agentur Wambel
GeBlerstraBe 2, 44141 Dortmund
Anmeldung unter Tel. (0231) 50-2 95 59

Familienbiiro Innenstadt-Ost
Tel. (0231) 50-2 95 69

INNENSTADT-WEST

Jeden Dienstag ¢ 8.30-10.00 Uhr
Griffbereit - mehrsprachige Spielgruppe

Ort: Kath. Familienzentrum Forum Bartoldus
BeuthstraBe 25, 44147 Dortmund
Anmeldung im Familienburo erforderlich

Jeden Donnerstag ¢ 14.30-16.00 Uhr
Griffbereit - mehrsprachige Spielgruppe

Ort: FABIDO TEK Wittener StraBBe
Wittener StraBe 10-14, 44149 Dortmund
Anmeldung im Familienburo erforderlich

Jeden Mittwoch ¢ 10.00-11.30 Uhr
Griffbereit - mehrsprachige Spielgruppe

Ort: Familienzentrum Ahrenkorn
KuithanstraBe 41, 44137 Dortmund
Anmeldung im Familienburo erforderlich

Familienbiiro Innenstadt-West
Tel. (0231) 50-2 35 17



Fortlaufende Veranstaltungen:
Griffbereit-Gruppen

LOTGENDORTMUND

Jeden Dienstag ¢ 9.00-10.30 Uhr
Griffbereit - mehrsprachige Spielgruppe

Ort: FABIDO Familienzentrum , Kunterbunt”
Bovinghauser StraBe 88, 44388 Dortmund
Anmeldung im Familienburo erforderlich

Jeden Mittwoch ¢ 14.00-15.30 Uhr
Griffbereit - mehrsprachige Spielgruppe

Ort: Ev. Bewegungskindergarten Eliaskinder
HaumannstraBe 5, 44379 Dortmund
Anmeldung im Familienburo erforderlich

Jeden Donnerstag ¢ 9.30-11.00 Uhr
Griffbereit - mehrsprachige Spielgruppe

Ort: TEK Wilde Wiese
VolksgartenstraBe 33, 44388 Dortmund
Anmeldung im Familienburo erforderlich

Jeden Donnerstag ¢ 14.30-16.00 Uhr
Griffbereit - mehrsprachige Spielgruppe

Ort: Ev. Familienzentrum Eliaskinder
Lina-Schafer-StraBe 42, 44379 Dortmund
Anmeldung im Familienburo erforderlich

Jeden Freitag ¢ 9.00-10.30 Uhr
Griffbereit - mehrsprachige Spielgruppe

Ort: Ev. Familienzentrum , Kinderarche”
ProvinzialstraBe 4104, 44388 Dortmund
Anmeldung im Familienburo erforderlich

Jeden Donnerstag ¢ 9.00-10.30 Uhr
Griffbereit Mini
Fur Eltern mit Kindern im 1. Lebensjahr

Ort: Ev. Eliaskindergarten
HaumannstraBe 5, 44379 Dortmund
Anmeldung im Familienburo erforderlich

Familienbiiro Liitgendortmund
Tel. (0231) 50-2 89 40

MENGEDE

Jeden Dienstag ¢ 14.15-15.45 Uhr
Griffbereit - mehrsprachige Spielgruppe

Ort: FABIDO Familienzentrum
SpeckestraBe 15, 44357 Dortmund
Anmeldung im Familienburo erforderlich

Jeden Freitag ¢ 14.00-15.30 Uhr
Griffbereit - mehrsprachige Spielgruppe

Ort: Kath. Familienzentrum St. Josef/St. Stephanus
BrinkmannstraBe 60, 44359 Dortmund
Anmeldung im Familienbdro erforderlich

Jeden Montag ¢ 9.00-10.30 Uhr
Griffbereit Mini

Fur Eltern mit Kindern im 1. Lebensjahr

Ort: FABIDO Familienzentrum
Biehleweg 29, 44357 Dortmund
Anmeldung im Familienburo erforderlich

Familienbiiro Mengede
Tel. (0231) 50-2 80 40

SCHARNHORST

Jeden Donnerstag ¢ 9.30-11.00 Uhr
Griffbereit - mehrsprachige Spielgruppe

Ort: FABIDO TEK Derner Kippshof
Derner Kippshof 36a, 44329 Dortmund
Anmeldung im Familienbtro erforderlich

Jeden Donnerstag ¢ 10.00-11.30 Uhr
Griffbereit - mehrsprachige Spielgruppe

Ort: Kath. Familienzentrum Franziskus
GleiwitzstraBe 287, 44328 Dortmund
Anmeldung im Familienbtro erforderlich

Familienbiiro Scharnhorst
Tel. (0231) 50-2 88 26
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Familien

FIP-Caté

Fortlaufende Veranstaltungen:
FIP-Café

Ein FIP-Café ist ein offener Treff fiir werdende Eltern und Familien mit Sduglingen
und Kleinkindern. Das FIP-Café ist 1 x wochentlich gedffnet und wird durch eine feste

Ansprechperson vor Ort durchgefiihrt.

Einmal im Monat wird das FIP-Café durch eine Hebamme/Gesundheits-Kinderkranken-
pfleger*in verstarkt. Die medizinische Fachkraft informiert iber Gesundheitsthemen
wie z.B.: Hebammenleistungen und beantwortet individuelle Fragen zur kindlichen

Entwicklung.

APLERBECK

Jeden Donnerstag ¢ 14.30-16.30 Uhr
FIP - Café
Offener Treff fur werdende Eltern
und Familien mit Sauglingen und Kleinkindern
Ort: AWO-Familienzentrum

Aplerbecker StraBe 484, 44287 Dortmund
Anmeldung nicht erforderlich

Familienbiiro Aplerbeck
Tel. (0231) 50-2 93 09

EVING

Jeden Donnerstag ¢ 9.30-11.30 Uhr

FIP - Café
Offener Treff fir werdende Eltern
und Familien mit Sauglingen und Kleinkindern

Ort: FABIDO Familienzentrum ProbstheidastraBe
ProbstheidastraBe 2, 44339 Dortmund
Anmeldung nicht erforderlich

Familienbiiro Eving
Tel. (0231) 50-2 79 23
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HOMBRUCH

Jeden Mittwoch ¢ 9.30-11.30 Uhr
FIP - Café Muki
Offener Treff fir werdende Eltern
und Familien mit Sauglingen und Kleinkindern
Ort: AWO Begegnungsstatte

Tetschener StraBe 2-4, 44225 Dortmund
Anmeldung nicht erforderlich

Familienbiiro Hombruch
Tel. (0231) 50-2 83 271

HORDE

Jeden Mittwoch ¢ 9.00-11.00 Uhr
FIP - Café
Offener Treff fir werdende Eltern
und Familien mit Sauglingen und Kleinkindern
Ort: AWO Familienzentrum

Am Bruchheck 71, 44263 Dortmund
Anmeldung nicht erforderlich

Familienbiiro Horde
Tel. (0231) 50-2 98 67



HUCKARDE

Jeden Mittwoch ¢ 9.00-11.00 Uhr

FIP - Zwergencafé

Offener Treff fir werdende Eltern

und Familien mit Sduglingen und Kleinkindern

Ort: Kita Abenteuerland (Frauenzentrum Huckarde)
FuchteystraBe 6, 44369 Dortmund

Anmeldung nicht erforderlich

Jeden Mittwoch ¢ 9.00-11.00 Uhr

FIP - Café

Offener Treff fir werdende Eltern

und Familien mit Sduglingen und Kleinkindern

Ort: FABIDO Familienzentrum
SiepmannstraBe 93, 44379 Dortmund

Anmeldung nicht erforderlich

Familienbiiro Huckarde
Tel. (0231) 50-2 84 35

INNENSTADT-NORD

Jeden Mittwoch ¢ 9.00-11.00 Uhr
FIP - Café
Offener Treff fir werdende Eltern
und Familien mit Sauglingen und Kleinkindern
Ort: FABIDO Familienzentrum

StollenstraBe 40, 44145 Dortmund
Anmeldung nicht erforderlich

Jeden Freitag ¢ 14.00-16.00 Uhr
FIP - Café
Offener Treff ftr werdende Eltern
und Familien mit Sauglingen und Kleinkindern
Ort: FABIDO Familienzentrum

UhlandstraBe 3, 44147 Dortmund
Anmeldung nicht erforderlich

Jeden Freitag ¢ 9.00-11.00 Uhr

FIP - Café Schiffskoje

Offener Treff fur werdende Eltern

und Familien mit Sauglingen und Kleinkindern

Ort: Familienzentrum Schiffskoje
SchlosserstraBe 37, 44145 Dortmund

Anmeldung nicht erforderlich

Jeden Donnerstag ¢ 9.00-11.00 Uhr

FIP - Café

Offener Treff fir werdende Eltern

und Familien mit Sduglingen und Kleinkindern

Ort: Familienzentrum des Kinderschutzbundes
YorkstraBe 8, 44147 Dortmund

Anmeldung nicht erforderlich

Jeden Montag ¢ 9.00-11.00 Uhr
FIP - Milchcafé 2
Offener Treff fur werdende Eltern
und Familien mit Sduglingen und Kleinkindern
Ort: AWO Familienzentrum

BurgholzstraBe 148 a, 44145 Dortmund
Anmeldung nicht erforderlich

Jeden Dienstag ¢ 10.00-12.00 Uhr
FIP - Milchcafé
Offener Treff fir werdende Eltern
und Familien mit Sduglingen und Kleinkindern
Ort: Soziales Zentrum

WesthoffstraBe 8-12, 44145 Dortmund
Anmeldung nicht erforderlich

Jeden Montag ¢ 9.00-11.00 Uhr
FIP - Café
Offener Treff fur werdende Eltern
und Familien mit Sduglingen und Kleinkindern
Ort: FABIDO Familienzentrum

LeopoldstraBe 60, 44147 Dortmund
Anmeldung nicht erforderlich

Jeden Mittwoch ¢ 8.30-10.30 Uhr
FIP - Café
Offener Treff fir werdende Eltern
und Familien mit Sduglingen und Kleinkindern
Ort: FABIDO Familienzentrum

SteinstraBe 37, 44147 Dortmund
Anmeldung nicht erforderlich
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Fortlaufende Veranstaltungen:
FIP-Café

Familien

Jeden Montag ¢ 9.00-11.00 Uhr
FIP - Café

Offener Treff fiir werdende Eltern
und Familien mit Sauglingen und Kleinkindern
Ort: FABIDO Familienzentrum

Linener StraBe 25, 44145 Dortmund
Anmeldung nicht erforderlich

Familienbiiro Innenstadt-Nord
Tel. (0231) 50-2 42 82

INNENSTADT-WEST

Jeden Freitag ¢ 9.00-11.00 Uhr

FIP - Café
Offener Treff fir werdende Eltern
und Familien mit Sauglingen und Kleinkindern

Ort: Kath. Familienzentrum Forum Bartoldus
BeuthstraBe 25, 44147 Dortmund
Anmeldung nicht erforderlich

Familienbiiro Innenstadt-West
Tel. (0231) 50-2 35 17

LOTGENDORTMUND

Jeden Dienstag ¢ 9.00-11.00 Uhr
FIP - Krabbelcafé

Offener Treff fir werdende Eltern
und Familien mit Sauglingen und Kleinkindern

Ort: Ev. Familienzentrum |, Eliaskinder Marten”
Lina Schéfer StraBe 42, 44379 Dortmund
Anmeldung nicht erforderlich

Familienbiiro Liitgendortmund
Tel. (0231) 50-2 89 40
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MENGEDE

Jeden Mittwoch ¢ 14.30-16.00 Uhr

FIP — Café
Offener Treff fiir werdende Eltern
und Familien mit Séuglingen und Kleinkindern
Ort: FABIDO Familienzentrum

Biehleweg 29, 44357 Dortmund
Anmeldung nicht erforderlich

Familienbiiro Mengede
Tel. (0231) 50 - 2 80 40

SCHARNHORST

Jeden Donnerstag ¢ 10.00-12.00 Uhr
FIP - Welt Café
Offener Treff fur werdende Eltern
und Familien mit Sauglingen und Kleinkindern
Ort: FABIDO Familienzentrum

Mackenrothweg 11-13, 44328 Dortmund
Anmeldung nicht erforderlich

Jeden Montag ¢ 14.00-16.00 Uhr
FIP - Café
Offener Treff fur werdende Eltern
und Familien mit Sauglingen und Kleinkindern
Ort: FABIDO Familienzentrum

Derner Kippshof 36 a, 44329 Dortmund
Anmeldung nicht erforderlich

Familienbiiro Scharnhorst

B

Tel. 50-2 88 26




Austausch / Begeghung

Junge Eltern duBern haufig den Wunsch, andere Eltern gleichaltriger Babys und
Kinder kennenzulernen und Erfahrungen auszutauschen. So kénnen z.B.
gemeinsame Unternehmungen mit den Kindern geplant oder mit Unterstitzung
des Familienblros Veranstaltungen zu interessanten Eltern-Themen wie Gesundheit,
Erndhrung oder auch Umgang mit Geschwisterkindern organisiert werden.

Nicht zuletzt entstehen aktive Netzwerke der Eltern untereinander.

Alle Gruppen werden von erfahrenem padagogischen Personal begleitet.

APLERBECK

Jeden Dienstag ¢ 9.00-12.00 Uhr

Hand in Hand - der gemeinsame
Vormittag: Eine ehrenamtliche
Kinderbetreuung

Ort: Seniorenzentrum St. Ewaldi

WeiBe-Ewald-StraBe 41-43, 44287 Dortmund
Anmeldung im Familienbiro erforderlich

Jeden Mittwoch im Monat ¢ 15.00-16.45 Uhr
Russische Krabbelgruppe
Fur Eltern mit Kindern von 0-6 Jahren
Ort: AWO Familienzentrum

Aplerbecker StraBe 484, 44287 Dortmund
Anmeldung im Familienbiro erforderlich

Familienbiiro Aplerbeck
Tel. (0231) 50-2 93 09

BRACKEL

Jeden Dienstag ¢ 9.30-11.00 Uhr
(auBer in den Schulferien)
Krabbel- und Spielgruppe
Fur Eltern mit Kindern von 1-3 Jahren
Ort: Fichte Grundschule

HaslindestraBe 44, 44309 Dortmund
Anmeldung nicht erforderlich

Jeden Mittwoch e 10.00-11.30 Uhr

(auBer in den Schulferien)

Krabbel-Treff

Fur Eltern mit Kindern bis zum ersten Lebensjahr

Ort: Ev. Familienzentrum Makotilie
MeylantstraBe 79, 44319 Dortmund

Anmeldung nicht erforderlich

Jeden Dienstag ¢ 9.30-10.30 Uhr + 10.30-11.30 Uhr
(auBer in den Schulferien)
Krabbeltreff
Fur Sauglinge ab einem halben Jahr mit Eltern
Ort: Caritas Kita St. Angela

Hannoversche StraBe 119, 44143 Dortmund
Anmeldung im Familienbiro erforderlich

Jeden Freitag ¢ 10.15-12.15 Uhr
(auBer in den Schulferien)

Treffpunkt Miitter in Wickede

Fir Mutter mit Kindern von 0-3 Jahren

Ort: Ev. Familienzentrum Makotilie
MeylantstraBe 79, 44319 Dortmund
Anmeldung nicht erforderlich

Jeden 3. Montag im Monat ¢ 10.30 Uhr
KIWAKI - Kinderwagenkino

Fur Eltern mit Kindern bis zum ersten Lebensjahr

Kosten: 6,00 €, ermaBigt 5,00 €

Ort: Kino ,Sweet Sixteen” im Depot
ImmermannstraBe 29, 44147 Dortmund

Anmeldung nicht erforderlich

Familienbiiro Brackel
Tel. (0231) 50-2 48 89
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Familien

Angebote lagen bei Redaktionsschluss noch nicht vor.
Wir geben gerne Auskunft.

Familienbiiro Eving
Tel. (0231) 50-2 79 23

HOMBRUCH

Jeden Mittwoch ¢ 9.30-11.30 Uhr
FIP-Café MuKi und Elternstart NRW
Fur Eltern mit Kindern von 0-3 Jahren
Ort: AWO Begegnungsstatte

TetschenerstraBe 2-4, 44225 Dortmund
Anmeldung nicht erforderlich

Familienbiiro Hombruch
Tel. (0231) 50-2 83 27

Jeden Montag ¢ 10.00-11.30 Uhr
Windelcafé
FUr Eltern mit Kindern von 6 Monaten bis 2 Jahren
Ort: Begegnungszentrum B3

Niederhofener StraBe 52, 44263 Dortmund
Anmeldung erforderlich unter Tel. (0231) 4 27 08 17

Jeden 2. Donnerstag im Monat ¢ 15.30-16.30 Uhr
Bilderbuchcafé

Fir Eltern mit Kindern von 2-5 Jahren

Ort: Stadtteilbibliothek Horde

HermannstraBe 33, 44263 Dortmund

Anmeldung nicht erforderlich

Fortlaufende Veranstaltungen:
Austausch/Begegnung

Jeden Mittwoch ¢ 10.30-12.30 Uhr
(auBer in den Schulferien)
Elterncafé Barenstark
Fur Eltern mit Babys und Kindern bis 3 Jahren
Ort: Jugendfreizeitstatte Horde

Clarenberg 35, 44263 Dortmund
Anmeldung nicht erforderlich

Familienbiiro Horde
Tel. (0231) 50-2 98 67

HUCKARDE

Jeden Dienstag ¢ 10.00-12.00 Uhr

Krabbelcafé - Elternstart
FUr Eltern mit ihren Babys von 0-1 Jahr
Offener Treff

Ort: Stadt. Begegnungszentrum Huckarde
ParsevalstraBe 170, 44369 Dortmund
Anmeldung nicht erforderlich

Familienbiiro Huckarde
Tel. (0231) 50-2 84 35

INNENSTADT-NORD

Jeden Montag ¢ 9.00-10.30 Uhr

(auBer in den Schulferien)

Baby-Eltern-Treff

Ort: Friihforderstelle RolandstraBBe
RolandstraBe 3-5, 44145 Dortmund

Anmeldung nicht erforderlich

Jeden Mittwoch e 10.00-11.00 Uhr

Gymnastik nach der Geburt

Far Frauen mit Sauglingen bis zum 9. Lebensmonat

Ort: FABIDO Familienzentrum StollenstraBe
StollenstraBe 40, 44145 Dortmund

Anmeldung nicht erforderlich

Familienbiiro Innenstadt-Nord
Tel. (0231) 50-2 42 82



Fortlaufende Veranstaltungen:

Austausch/Begegnung

INNENSTADT-0GT

Angebote lagen bei Redaktionsschluss noch nicht vor.
Wir geben gerne Auskunft.

Familienbiiro Innenstadt-Ost
Tel. (0231) 50-2 95 69

INNENSTADT-WEST

Jeden Dienstag ¢ 10.30-12.30 Uhr

(auBer in den Schulferien)

Interkultureller Treff ,BarenStark”

Fir Eltern mit Kindern von 0-3 Jahren

Ort: CVJM Freizeitstatte Wittener StraBe
Wittener StraBe 12, 44149 Dortmund

Anmeldung nicht erforderlich

Jeden 3. Dienstag im Monat ¢ 11.00-12.30 Uhr
Familienbiiro vor Ort - Information und
Beratung zu Familienthemen im Rahmen
des Interkulturellen Treffs ,,BarenStark”
FUr Eltern mit Kindern von 0-3 Jahren

Ort: CVIM Freizeitstatte

Wittener StraBe 12, 44149 Dortmund
Anmeldung nicht erforderlich

Jeden Montag ¢ 10.00-11.30 Uhr

(auBer in den Schulferien)

Offene Krabbelgruppe

Fir Eltern mit Kindern ab 6 Monate

Ort: Nachbarschaftstreff im Althoffblock
SteubenstraBe 16, 44137 Dortmund

Anmeldung nicht erforderlich.

Jeden Dienstag ¢ 10.00-12.00 Uhr

Elternfrihstiick
Fir Eltern mit Kindern von 0-6 Jahren

Ort: Familienzentrum Ahrenkorn
KuithanstraBe 41, 44137 Dortmund
Anmeldung nicht erforderlich

Jeden Freitag ¢ 18.00-20.15 Uhr
Nahkurs
FUr interessierte Eltern

Ort: FABIDO Familienzentrum Kortental
Kortental 39, 44149 Dortmund
Anmeldung erforderlich unter Tel. (0231) 17 90 10

Jeden Mittwoch ¢ 15.30-17.00 Uhr
Kidix Eltern-Kind-Kurs
Fur Eltern mit Kindern von 1-3 Jahren

Ort: FABIDO Familienzentrum Kortental
Kortental 39, 44149 Dortmund
Anmeldung erforderlich unter Tel. (0231) 17 90 10

Jeden Donnerstag 10.00-11.30 Uhr

Deutschkurs fiir Frauen
Fur Migrantinnen, die ihre Deutschkenntnisse
verbessern mochten

Ort: Kath. Familienzentrum Forum Bartoldus
BeuthstraBe 25, 44147 Dortmund
Tel. (0231) 14 62 88

Anmeldung nicht erforderlich

Familienbiiro Innenstadt-West
Tel. (0231) 50-2 35 17

LOTGENDORTMUND

Jeden 3. Mittwoch im Monat ¢ 8.30-13.30 Uhr

Themenfriihstiick fur tiirkische Miitter
Fir Eltern mit Kindern von 0-12 Jahren

Ort: Ev. Familienzentrum Kinderarche
ProvinzialstraBe 4104, 44388 Dortmund
Anmeldung im Familienbiiro erforderlich

Jeden 2. Freitag im Monat ¢ 8.00-13.30 Uhr

Themenfriihstiick fur tiirkische Miitter
Fir Eltern mit Kindern von 0-12 Jahren

Ort: Ev. Familienzentrum Eliaskinder
Lina-Schafer-StraBe 42, 44379 Dortmund
Anmeldung im Familienbiiro erforderlich
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Jeden 2. Freitag im Monat ¢ 9.00-12.00 Uhr
Krabbelgruppe fiir tiirkische Miitter

Ort: FABIDO Kindertagesstdtte
WestermannstraBe 8, 44388 Dortmund
Anmeldung im Familienbtro erforderlich

Freitags, alle zwei Wochen ¢ 9.00-12.00 Uhr

Nahkurs fiir Anfanger
FUr interessierte Eltern

Ort: Ev. Familienzentrum Eliaskinder
Lina-Schafer-StraBe 42, 44379 Dortmund
Anmeldung im Familienbtro erforderlich

Jeden Mittwoch 11.00-13.00 Uhr

Mama lernt Deutsch (nur fiir Miitter)
Deutsch fur den Alltag

Ort: Ev. FZ Kinderarche
ProvinzialstraBe 410 a, 44388 Dortmund
Anmeldung im Familienbtro erforderlich

Jeden Dienstag ¢ 11.00-13.00 Uhr
Deutschkurs

Ort: FABIDO Familienzentrum , Kunterbunt”
Bovinghauser StraBe 88, 44388 Dortmund
Anmeldung im Familienbtro erforderlich

Jeden Mittwoch ¢ 11.00-13.00 Uhr
Deutschkurs

Ort: Ev. Familienzentrum , Kinderarche”
ProvinzialstraBe 410 a, 44388 Dortmund
Anmeldung im Familienbtro erforderlich

Familienbiiro Liitgendortmund
Tel. (0231) 50-2 89 40

MENGEDE

Jeden Dienstag, Mittwoch, Donnerstag ®
10.00-12.00 Uhr

Deutschkurs fiir Eltern
Fur Migrantinnen/Migranten, die ihre Deutschkenntnisse

20

Fortlaufende Veranstaltungen:
Austausch/Begegnung

aufbessern machten

Ort: Kath. Gemeindezentrum St. Josef
Friedrich-Naumann-StraBe 9, 44359 Dortmund

Anmeldung im Familienbtro erforderlich

Jeden Mittwoch ¢ 9.00 -11.30 Uhr

Sprachlerncafé fiir Frauen in Westerfilde
Fur Migrantinnen, die ihre Deutschkenntnisse
aufbessern mochten

Kinderbetreuung maoglich!

Ort: Westerfilde

Anmeldung im ,lokal willkommen" erforderlich

Herr Willeke, Tel. (0231) 50-1 11 49

Familienbiiro Mengede
Tel. (0231) 50-2 80 40

SCHARNHORST

Jeden Montag ¢ 14.00-14.45 Uhr

Deutsch-polnische Sing- und Spielgruppe
Fur Eltern mit Kindern von 1-4 Jahren

Ort: Montessori-Kinderhaus
SeveringstraBe 27, 44328 Dortmund
Anmeldung nicht erforderlich

Jeden Montag ¢ 9.00-11.00 Uhr
Elterncafé im FIP FamilieninfoPoint
Fir Eltern mit Sduglingen und Kleinkindern

Ort: FABIDO Familienzentrum Derner Kippshof
Derner Kippshof 36a, 44329 Dortmund
Anmeldung nicht erforderlich

Jeden Montag 16.00-17.30 Uhr
Elternstart NRW, Kidix-Eltern-Kind-Kurs
fur Kinder Mai-November 2016 geboren

Ort: Kath. Familienzentrum St. Franziskus
GleiwitzstraBe 287, 44328 Dortmund
Anmeldung im Familienbiiro erforderlich

Familienbiiro Scharnhorst
Tel. (0231) 50-2 88 26



Fortlaufende Veranstaltungen:
Austausch/Begegnung
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Bewegung

Kinder bewegen sich gerne. Sie haben SpaB3 am Ausprobieren, Klettern, Bauen und
Toben. Bewegung ist von Anfang an wichtig flr eine gesunde Entwicklung.

Die , Bewegungszwerge"” sind ein Angebot fur Eltern und ihre Kinder im Alter von
2-4 Jahren. Unter Anleitung krabbeln, hiipfen und spielen die Kinder. Eltern erhalten
dabei Tipps und Anregungen fur altersgerechte Ubungen. Entsprechende Spiel- und
Turnmaterialien stehen zur Verfligung.

Das Projekt ,,Bewegungszwerge” bietet daher den idealen Rahmen, in dem Kinder
gemeinsam mit ihren Eltern ihre Bewegungsmaglichkeiten entfalten und erproben
kénnen. Das Programm Bewegungszwerge beruht auf einer Kooperation des Stadt-
SportBund Dortmund (SSB), des Bewegungsambulatoriums an der TU Dortmund und

des Familien-Projektes. EVING
APL ER BEC k Jeden Donnerstag ® 16.30-17.30 Uhr

(auBer in den Schulferien)

Angebote lagen bei Redaktionsschluss noch nicht vor. Bewegungszwerge - Sportangebot
Wir geben gerne Auskunft. Fur Eltern mit Kindern von 2-4 Jahren
— Ort: Sporthalle TuS Eving-Lindenhorst
Familienbiiro Aplerbeck ProbstheidastraBe 13, 44339 Dortmund
Tel. (0231) 50-2 93 09 Anmeldung nicht erforderlich

Jeden Freitag ¢ 16.00-17.00 Uhr

Bewegungszwerge - Sportangebot
BRAC k EL Fur Eltern mit Kindern von 2-4 Jahren

Ort: Sporthalle Graf-Konrad-Grundschule

Angebote lagen bei Redaktionsschluss noch nicht vor. GravingholzstraBe 59, 44339 Dortmund
Wir geben gerne Auskunft. Anmeldung nicht erforderlich

Familienbiiro Brackel Familienbiiro Eving

Tel. (0231) 50-2 48 89 Tel. (0231) 50-2 79 23




Fortlaufende Veranstaltungen:

Bewegung

HOMBRUCH

Angebote lagen bei Redaktionsschluss noch nicht vor.
Wir geben gerne Auskunft.

Familienbiiro Hombruch
Tel. (0231) 50-2 83 27

Angebote lagen bei Redaktionsschluss noch nicht vor.
Wir geben gerne Auskunft.

Familienbiiro Horde
Tel. (0231) 50-2 98 67

HUCKARDE

Jeden Donnerstag ¢ 14.45-15.45 Uhr

Bewegungszwerge - Sportangebot
Fur Eltern mit Kindern von 12-21 Monaten
Bitte bequeme Kleidung und Anti-Rutschsocken mit-
bringen.
Ort: FABIDO Familienzentrum

OberfeldstraBe 45, 44369 Dortmund
Anmeldung im Familienbtro erforderlich

Jeden Donnerstag ¢ 15.45-16.45 Uhr

Bewegungszwerge - Sportangebot
Fur Eltern mit Kindern von 12-21 Monaten
Bitte bequeme Kleidung und Anti-Rutschsocken mit-
bringen.
Ort: FABIDO Familienzentrum

OberfeldstraBe 45 44369 Dortmund
Anmeldung im Familienbtro erforderlich

Familienbiiro Huckarde
Tel. (0231) 50-2 84 35

INNENSTADT-NORD

Jeden Mittwoch ¢ 15.30-16.30 Uhr
(auBer in den Schulferien)
Bewegungszwerge
Fir Eltern mit Kindern von 2-4 Jahren
Ort: Grundschule Kleine KielstraBe

Kleine KielstraBe 20, 44145 Dortmund
Anmeldung nicht erforderlich

Jeden Montag ¢ 13.30-14.30 Uhr

Eltern-Baby-Bewegungsgruppe

Fur Kinder von 0-1 Jahre

Ort: FABIDO-Familienzentrum StollenstraBe
StollenstraBe 40, 44145 Dortmund

Anmeldung unter Tel. (0231) 47 64 570

Familienbiiro Innenstadt-Nord
Tel. (0231) 50-2 42 82

INNENSTADT-0GT

Angebote lagen bei Redaktionsschluss noch nicht vor.
Wir geben gerne Auskunft.

Familienbiiro Innenstadt-Nord
Tel. (0231) 50-2 95 69

INNENSTADT-WEST

Jeden Freitag ¢ 15.00-16.00 Uhr
(auBer in den Schulferien)
Bewegungszwerge - Sportangebot
Fur Eltern mit Kindern von 2-4 Jahren
Kosten: 15,00 € pro Quartal
Ort: Heinrich Hartwig Turnhalle
Kortental 7, 44149 Dortmund
Anmeldung im Familienburo erforderlich

Familienbiiro Innenstadt-West
Tel. (0231) 50-2 35 17
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Familien

LOTGENDORTMUND

1 x wochentlich ab April 2019

Bewegungszwerge - Sportangebot

Fur Eltern mit Kindern von 2—4 Jahren

Bitte bequeme Kleidung und Anti-Rutschsocken

mitbringen.

Ort: FABIDO Kindertagesstatte,
WestermannstraBe 8, 44388 Dortmund

Auskunft tber Beginn und Anmeldung

unter Tel. (0231) 63 71 23

Familienbiiro Liitgendortmund
Tel. (0231) 50-2 89 40

MENGEDE

Jeden Mittwoch ¢ 16.00-17.00 Uhr

(auBer in den Schulferien)

Bewegungszwerge - Sportangebot

Fir Eltern mit Kindern von 2-4 Jahren

Bitte bequeme Kleidung und Anti-Rutsch-Socken

mitbringen.

Ort: FABIDO Familienzentrum
BreisenbachstraBe 24, 44359 Dortmund

Anmeldung im Familienbtro erforderlich
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Fortlaufende Veranstaltungen:
Bewegung

Jeden Freitag ¢ 16.00-17.00 Uhr
(auBer in den Schulferien)
Bewegungszwerge - Sportangebot
Fur Eltern mit Kindern von 2—4 Jahren
Bitte bequeme Kleidung und Anti-Rutsch-Socken
mitbringen.
Ort: Turnhalle Hauptschule Nette

DorwerstraBe 36, 44359 Dortmund
Anmeldung im Familienburo erforderlich

Familienbiiro Mengede
Tel. (0231) 50-2 80 40

SCHARNHORST

Angebote lagen bei Redaktionsschluss noch nicht vor.
Wir geben gerne Auskunft.

Familienbiiro Scharnhorst
Tel. (0231) 50-2 88 26
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Kooperationspartner

= Adolf-Schulte-Schule Aplerbeck
= AK Mengede hilft e. V.

Altenzentrum St. Ewaldi

Arbeitsgemeinschaft Dorstfelder
Ferienspiele e. V.

Arbeitskreis Zahngesundheit

ATV Dorstfeld

AWO Beratungsstelle fur
Schwangerschaftskonflikte,
Ehe- und Lebensprobleme

AWO Dortmund,
AWO-Begegnungsstatte
Tetschener StraBe

AWO Kindertageseinrichtungen

Beratungsstelle WesthoffstraBe
= CVIM

Diakonie Dortmund

Diakonie Dortmund,
Forderzentrum RolandstraBBe

Gesundheitsamt

DJK Hansa

DOGEWO 21

Ev. Familienbildung
MeylantstraBe

Ev. Familienzentrum Barop

Ev. Familienzentrum Eliaskinder
Oberdorstfeld

Ev. Georgs-Kirchengemeinde
Aplerbeck

Ev. Kindergarten , Kinderarche”

Ev. Kirchengemeinde Schiiren

Ev. Kirchenkreis Dortmund
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= Ev. Gemeinde, Do-Stdwest,
Bezirk Barop

Ev. Bildungswerk Dortmund

Ev. Familienzentrum
Kinderarche

FABIDO

BSV Schiren 1910 e. V.

Familienzentrum Ahrenkorn e. V.

Familienzentrum Kinder mit
Zukunft — Schiffskoje e. V.

Familienzentrum YorckstraBe

Fichte Grundschule (OGS)

Grundschule Kleine KielstraBe

Haus der Generationen

Johanniter Kita Lindenhorst

Johanniter-Unfall-Hilfe

Judogemeinschaft Dortmund

Jugendfreizeitstatte Clarenberg

Jugendfreizeitstatte Hombruch

Jugendfreizeitstatte Schiren

Kath. Familienzentrum Campus
St. Josef

Kath. Familienzentrum Forum
Bartoldus

Kath. Familienzentrum
St. Ewaldi

Kath. Familienzentrum
St. Josef/St. Stephanus

Kath. Familienzentrum

St. Remigius

Kath. Kirchengemeinde
St. Bonifatius

Kath. Kirchengemeinde
St. Ewaldi

Kath. Kindergarten St. Aloysius

Katholische Bildungstatte ftr
Erwachsenen- und Familien-
bildung Dortmund

Kinderschutzbund Dortmund e. V.
Kino im Depot , Sweet Sixteen”
Kita Abenteuerland

Knappschaftskrankenhaus
Dortmund - Elternschule

MIA-DO-KI

Montessori Kinderhaus
Muitterzentrum Dortmund e. V.
Nordmarkt Grundschule
Schopenhauer Grundschule

Seniorenbdiros in den
Stadtbezirken

SC 1885 Huckarde-Rahm
SKF Horde

Stadt- und Landesbibliothek
Dortmund sowie Zweigstellen
in den Stadtbezirken

Stadt. Begegnungszentrum
Huckarde

StadtSportBund
TuS Eving-Lindenhorst e. V.

TU Dortmund —
Bewegungsambulatorium

TU Dortmund - Stabsstelle
Chancengleichheit, Familie
und Vielfalt

Turn- und Sportzentrum Nette



So finden Sie [ht Familienbiiro ...

(0231) 50-2 42 82
LeopoldstraBe 16-20
44147 Dortmund
Familienbuerolnnenstadt-Nord@stadtdo.de

(0231) 50-2 95 69
Markische StraBe 24-26
44141 Dortmund
Familienbuerolnnenstadt-Ost@stadtdo.de

(0231) 50-2 35 17
Markische StraBe 24-26
44141 Dortmund
Familienbuerolnnenstadt-West@stadtdo.de

(0231) 50-2 79 23

August-Wagner-Platz 2-4
44339 Dortmund
FamilienbueroEving@stadtdo.de

(0231) 50-2 88 26
GleiwitzstraBe 277
44328 Dortmund
FamilienbueroScharnhorst@stadtdo.de

(0231) 50-2 48 89

Brackeler Hellweg 170
44309 Dortmund
FamilienbueroBrackel@stadtdo.de

montags und donnerstags
8.30-10.30 Uhr
und nach Vereinbarung

Tel. (0231) 50-1 01 88

(0231) 50-2 93 09

KéIn-Berliner-StraBe 1
44287 Dortmund
FamilienbueroAplerbeck@stadtdo.de

(0231) 50-2 98 67
Horder BahnhofstraBe 16
44263 Dortmund
FamilienbueroHoerde@stadtdo.de

(0231) 50-2 83 27
HarkortstraBe 58
44225 Dortmund
FamilienbueroHombruch@stadtdo.de

(0231) 50-2 89 40
Werner StraB3e 10
44388 Dortmund
FamilienbueroLuetgendortmund@stadtdo.de

(0231) 50-2 84 35

UrbanusstraBe 5
44369 Dortmund
FamilienbueroHuckarde@stadtdo.de

(0231) 50-2 80 40

BirenstraBe 1
44359 Dortmund
FamilienbueroMengede@stadtdo.de
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Wir sind fiir Sie da!

KINDERBETREUUNG - KRABBELGRUPPEN
FAMILIENANGEBOTE

SPRACHENTWICKLUNG
FROHKINDLICHE BILDUNG - FROHE HILFEN

ICH GEH ZUR O -

SPIEL- UND FORDERMOGLICHKEITEN
STARK DURCH BEZIEHUNG

lhr Familienbiiro im Stadtbezirk.
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