
Aktionstag am Montag, 8. Okt. 2018
für den Stadtbezirk Innenstadt-Ost

In der Zeit von 14.00 bis 18.00 Uhr 
in der Melanchthon Kirche

Melanchthonstraße 6, 44143 Dortmund
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Bethel.regional mit dem Haus-von-der-Tann-Straße

Diakoniestation Mitte-Ost

Klinik am Stein

Kranken- und Seniorenpflege Ute Kenyon mit den

Wohngemeinschaften

Nachbarschaftsagentur Wambel der DOGEWO21

Pflegedienst Humanika

Seniorenbeirat und Seniorenbüro Innenstadt-Ost

Seniorenzentrum Im Kaiserviertel mit der Tagespflege und

dem Service-Wohnen

Stadt- und Landesbibliothek Dortmund

VdK Dortmund-Süd

Wilhelm-Hansmann-Haus

Wohn- und Begegnungszentrum Zehnthof mit der Tagespflege

Wohnstift Auf der Kronenburg

Zehnthof Apotheke
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Ein Kooperationsprojekt des Netzwerks für Senioren

und der Bezirksvertretung Innenstadt-Ost

Bezirksbürgermeister Udo Dammer
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Gustel Gawlik, Horst Wesnigk, WBZ

Impressum

Diese Partner sind beteiligt

Ihr Weg zum Aktionstag

Mit Bus und Bahn: U-Bahnlinie U43, Haltestelle "Von-der-Tann-Straße"

in der Zeit von 10.00 bis 14.00 Uhr
auf dem Davidis Markt

Davidisstraße, 44143 Dortmund

für den Stadtbezirk Innenstadt-Ost

Aktionstag am 01. Okt. 2016

Innenstadt-Ost

mit dem Netzwerk für Senioren
Innenstadt-OstSeniorenbüro

Mit großer Verlosung

10 Jahre10 Jahre

Vorsorge heute 

– Reden wir drüber!



Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger der Innenstadt-Ost,

liebe interessierte Leserinnen und Leser,

seit 10 Jahren stehen die Mitarbei-

terinnen des Seniorenbüros Innenstadt-

Ost den hiesigen Seniorinnen und

Senioren mit Rat und Tat zur Seite. Sie

sind für mittlerweile fast 15.000 Men-

schen im Alter über 60 Jahren eine

unerlässliche Anlaufstelle für Fragen in

allen Lebenslagen. Als Bezirksbürger-

meister der Innenstadt-Ost bekomme

ich viele Rückmeldungen aus der

Bevölkerung, die mit dem Senioren-

büro zu tun haben. Und ich kann nur sagen: Unser Stadtbezirk ist

für mich ohne diese Beratungsstelle heute nicht mehr vorstellbar!

Das wichtigste Ziel unseres Seniorenbüros war und ist von Beginn

an die selbständige und selbstbestimmte Lebensführung zu

unterstützen und zu stabilisieren. Dies gelingt neben den Kompe-

tenzen der Mitarbeiterinnen auch durch die gute Zusam-

menarbeit mit Partnern aus dem „Netzwerk für Senioren in

Innenstadt-Ost“.

Anlässlich des 10-jährigen Jubiläums veranstaltet das Senioren-

büro gemeinsam mit diesen Organisationen und Einrichtungen

den Aktionstag, um die Angebote und Fähigkeiten der Netzwerk-

partner vorzustellen, aber auch um Ihnen als Bürgerinnen und

Bürger Anregungen und Tipps zu geben.

Ich kann Ihnen versichern, dass jeder Besucher herzlich will-

kommen ist, ja dass die Netzwerkpartner sich freuen mit Ihnen ins

Gespräch zu kommen!

Die Mitarbeiterinnen des Seniorenbüros, ihre Partner im Netzwerk

für Senioren, die Marktbeschicker und natürlich meine Person, wir

freuen uns auf zahlreiche Besucherinnen und Besucher.

Mit freundlichen Grüßen

Ihr Udo Dammer
Bezirksbürgermeister Innenstadt-Ost

Bühnenprogramm

Diese Preise sind zu gewinnen

Für Ihr leibliches Wohl

10.00 Uhr Begrüßung durch den Bezirksbürgermeister
Udo Dammer sowie die Seniorenbeiräte
Margit Hartmann und Horst Wesnigk

Verlosung der gestifteten Preise

Schlussworte und Ende der Veranstaltung

Die Bäckerei Dreischulte
bietet frischen Zwiebel-
kuchen an, passende
Weine erhalten Sie im
"Weinkoch" nebenan.
Ergänzt wird das
Angebot durch die
herbstlichen Waren an
den Marktständen.

13.00 Uhr

14.00 Uhr

5 x 1 Massage

1 x 2 Karten zu „Hömma“ mit Magdalena

Plätz im Wilhelm-Hansmann-Haus

1 Mittagessen für Zwei

2 x 1 Stockschirm und 2 x 1 Fußmatte

2 Karten für ein Krimidinner

1 Rewe-Präsentkorb

1 Buch „Alles kein Zufall“

Klinik am Stein

Förderverein des Wilhelm-Hansmann-Haus

Wohnstift Auf der Kronenburg

DOGEWO21

im Wohn- und Begegnungszentrum Zehnthof

Kranken- und Seniorenpflege Ute Kenyon

Stadt-und Landesbibliothek

Neben den Aktivitäten an den Ständen begleitet ein bunter Reigen aus Musik,
Tanz und Gesang den herbstlichen Aktionstag von der Bühne aus.
Durch das Programm führt Ulrich Rönsch.

Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger der Innenstadt-Ost,
liebe interessierte Leserinnen und Leser,

genauso wie Vorsicht besser als Nach-
sicht ist, gilt dies auch für Vorsorge statt 
Nachsorge. Diese Wortspiele haben den 
ernsten Hintergrund, dass viele Mitbür-
gerinnen und -bürger teils bewusst, teils 
unbewusst diese Themen meiden.

In einer Zeit, in der alle auch im Alter ein 
selbstbestimmtes Leben führen wollen, 
helfen Patientenverfügung und Vorsor-
gevollmacht den Betroffenen auch dann 
ihre persönlichen Wertvorstellungen, 

Einstellungen zum eigenen Leben und Sterben und auch religiöse 
Anschauungen selbstbestimmt zu wahren, wenn sie im Zeitpunkt 
einer ärztlichen Behandlung nicht mehr ansprechbar und ggfs. ein-
willigungsfähig sind. 
Die Vorsorgevollmacht bestimmt die Person Ihres Vertrauens, die im 
Krankheitsfall Ihre Angelegenheiten in Ihrem Sinne regelt. Denn es 
gibt im Krankheitsfall keine gesetzliche Vertretungsmacht von Ehe-
gatten untereinander oder von Eltern gegenüber Kindern bzw. um-
gekehrt. Hier müsste sonst ein gerichtlich bestellter Betreuer diese 
Aufgabe übernehmen. 
Sie sehen, dass Vorsorge kein ganz einfaches, aber wichtiges 
Thema ist. Gerade weil Vorsorgemöglichkeiten so breit gefä-
chert sind, so unterschiedliche Lebensbereiche betreffen und 
in jedem Alter wichtig sind, beschäftigt sich der diesjährige Ak-
tionstag ausführlich mit dem Thema und steht unter dem Motto  
„Vorsorge heute – reden wir drüber!“
Ich lade Sie daher ein, zur Melanchthon Kirche zu kommen, sich 
dort zu informieren und von kompetenten Gesprächspartnern be-
raten zu lassen.
Das Seniorenbüro Innenstadt-Ost in Kooperation mit dem Netz-
werk für Senioren und natürlich auch ich selbst, wir freuen uns auf 
zahlreichen Besuch und gute Gespräche.

Mit freundlichen Grüßen
Udo Dammer
Bezirksbürgermeister Innenstadt-Ost



Programm in der Melanchthon Kirche
14.00 Uhr	 Zum Auftakt spielt Frau Lwowski ein Klavierstück

14.05 Uhr	 Es begrüßen Sie der Bezirksbürgermeister Udo Dammer 
und die Vertreter des Seniorenbeirates Innenstadt-Ost 
Margit Hartmann und Horst Wesnigk sowie die  
Mitarbeiterinnen des Seniorenbüros Dorothea Börner 
und Annette Simmgen-Schmude

14.00 bis 	 Für Fragen und Anregungen stehen Ihnen die 
18.00 Uhr  	Ansprechpartner der Organisationen zur Verfügung

17.55 Uhr	 Die Mitarbeiterinnen des Seniorenbüros verabschieden 
die Besucher und die Aussteller 

18.00 Uhr	 Zum Schluß beendet ein Klavierstück den Aktionstag

Programm im Raum Philipp Melanchthon
14.30 Uhr	 Thema „Christliche Patientenverfügung“,  

Bruder Klaus Albers, Franziskaner, Dipl. Psychologe

15.30 Uhr	 Thema „Vorsorgevollmacht – was tun,  
wenn ich niemanden habe?“ Herr Rüberg, B.I.S.S.

16.30 Uhr	 Thema „Bestattungsvorsorge und deren Absicherung“
	 Herr Liskatin, Leiter Sparkasse Dortmund Körne und 

Frau Wolf, Friedhofsgärtner Dortmund eG

17.30 Uhr	 Thema „Testament – wofür?“, 
	 Herr Teepe, Rechtsanwaltskanzlei Lohkamp & Teepe

Programm im Raum Martin Luther
15.00 Uhr,	 Zur Entspannung bietet Frau Gebhardt jeweils
16.00 Uhr,	 zur vollen Stunde eine Einführung in Lachyoga an
17.00 Uhr	 – lassen Sie sich anstecken!

An diesem Nachmittag können Sie sich gegen eine Spende  
bei Getränken und kleinen Leckereien im Café in der Kirchenmitte  
aufhalten und austauschen.



	 Altenzentrum Bruder-Jordan-Haus
	 Besuchsdienst „Von Haus zu Haus“, 

Ev. Kirchengemeinde St. Reinoldi 
Dortmund 

	 Betreuungsstelle  
der Stadt Dortmund

	 B.I.S.S. Beratungs-, Informations- 
und Service-Stelle der Dortmunder 
Betreuungsvereine

	 Bruder-Jordan-Werk im  
Franziskanerkloster

	 Diakoniestation Mitte-Ost
	 Entspannung und Klang,  

Achtsamkeitstrainerin
	 Friedhofsgärtner Dortmund eG,  

Bestattungen für Dortmund u. Treu-
handstelle für Dauergrabpflege

	 Hausnotrufdienst der Caritas
	 Hospiz am Ostpark
	 Hospiz im Bruder-Jordan-Haus

Ihr Weg zum Aktionstag
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Mit Bus und Bahn:	 U-Bahnlinie 403 oder Buslinie 452 und 456 
 	 (Haltestelle Funkenburg). Die Kirche liegt in einem Wohngebiet, 	
	 daher gibt es keine besonderen Parkplätze für PKWs!

	 Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe
	 Kriminalkommissariat  

Prävention und Opferschutz
	 Laureos Ambulante Pflege
	 Nachbarschaftsagentur Wambel
	 Rechtsanwaltskanzlei  

Lohkamp & Teepe
	 Sanitätshaus Kraft
	 Seniorenbeirat Innenstadt-Ost
	 Sparkasse Dortmund Filiale Körne
	 Stadt Dortmund  

Fachdienst für Senioren, Ehrenamt-
licher Seniorenbegleitservice

	 Tagespflege im Wohn- und  
Begegnungszentrum Zehnthof 

	 Verbraucherzentrale NRW  
Beratungsstelle Dortmund

	 Wohnberatung Dortmund  
Verein für Gemeinwesen und  
Sozialarbeit Kreuzviertel e.V. 

Diese Partner sind beteiligt

Melanchthonkirc
he

Melanchthonstr. 
6

Davidisstr.


