Energie im Essen -
hochkalorische Kost

Selvir Mehinagic,
Kichenchef im Wohnstift
Auf der Kronenburg

Als Kiichenchef habe ich
auch mit Menschen zu tun,
die an Untergewicht leiden.
Bei einer auszehrenden
Erkrankung oder einer
Demenz z.B. bendtigt der
Korper so viel Energie, dass
dafiir eine ausgewogene
Erndhrung alleine oft nicht ausreicht, um den Erndh-
rungszustand zu halten oder zu verbessern.
Manchmal kann nach Absprache mit dem Arzt eine
Anreicherung des Essens mit Vitaminen, Spurenele-
menten, Eiweillkonzentrat und Mikrondhrstoffen
sinnvoll sein. Der Erfolg sollte durch eine regelmaBige
Gewichtskontrolle Giberprift und falls notig ange-
passt werden.

Werden sehr schnell Nahrstoffe in konzentrierter
Form bendtigt, ist es am einfachsten die Energie z.B.
mit einem Getrdnk als Zwischenmahlzeit aufzuneh-
men. Mittlerweile gibt es sogenannte ,Trinknahrung”
in verschiedenen Geschmacksrichtungen und mit in-
dividuell abgestimmter Nahrstoffzusammenstellung.
Trinknahrung ist verordnungsfahig und kann vom
behandelnden Arzt verschrieben werden.

Wir haben fiir Sie eine Karte erstellt, in der die Orte
verzeichnet sind, an denen Sie in lhrer Umgebung
Mittagessen gehen bzw. den Mittagstisch besuchen
kdnnen. Bitte erfragen Sie vorher telefonisch die
genauen Offnungszeiten!

Gerne erhalten Sie diese im Seniorenbiiro unter
Tel. 50 - 2 96 90 oder per Mail unter
seniorenbuero.ost@dortmund.de.
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Wir stellen uns vor

Termine

An dieser Stelle lassen wir diesmal die Kiichenchefs
dreier Altenheime zu Wort kommen, die neben den
Bewohnerinnen und Bewohnern der Heime auch fur
Gaste des Mittagstisches kochen.

Ausgewogene Erndahrung statt
Einheitsbrei

Annette Feiler, Kiichenlei-
tung im Wohn- und Begeg-
nungszentrum Zehnthof.

Im Wohn- und Begegnungs-
zentrum Zehnthof leben
neben jingeren Pflegebe-
dirftigen und hochbetagten
Senioren auch dementiell
Erkrankte. Um auf die indi-
viduellen Bediirfnisse und
Wiinsche einzugehen, muss
das Speisenangebot sehr vielfaltig sein. Hierzu gehoren
z.B. verschiedenste Didten bezogen auf das jeweilige
Krankheitsbild und oftmals kulinarische Ausfllige in

die italienische, asiatische oder spanische Kiiche. Auch
Angebote aus der vegetarischen und veganen Kiiche
gehdren dazu.

Zudem bereitet die Kiiche besondere Speisen und Ge-
tranke fiir Bewohner mit Schluckstérungen zu, wie z.B.:
Smoothies, Milch - und Eisshakes und andere Appetit-
happchen.

Die ausgewogene Erndhrung und das schone Ambiente
im restaurantahnlichen Saal im WBZ tragen zu einem
verbesserten Wohlbefinden der Bewohner und der
Gaste bei.

Frau Feiler, die Kiichenleitung und Okotrophologin
freut sich Gber jeden neuen Gast zum Mittagstisch und
berét Sie gerne individuell.

31. Mai

10. Juni

22. Juni

5. Juli

7. Juli

15. Sept

»Eiscreationen”

Zwischen 14.00 - 17.00 Uhr wird der Sommer
gelockt. Im Altenbegegnungszentrum
Bruder-Jordan-Haus, Melanchthonstr. 17,
stehen verschiedene Eisbecher zur Auswahl.
Infos unter 56 46 - 0.

.Ko6rne bliiht auf”

Ab 13.00 Uhr freuen sich Unternehmen und Or-
ganisationen rund um den Korner Platz bei einem
bunten Programm und leckeren Spezialitaten Giber
lhren Besuch. Infos bei Hr. Didder, Tel. 59 88 17

~Heute wird gegrillt!”

Mittagstisch mal anders: ab 11.30 Uhr grillt das
Kiichenteam aus dem Altenbegegnungszent-
rum im Bruder-Jordan-Haus, Melanchthonstr. 17,
Wirstchen und Steaks. Dazu gibt es Kartoffelsalat.
Infos und Anmeldung unter 56 46 - 0.

,Seniorenerndihrung - aktuelle Empfehlungen”
Um 19.00 Uhr informiert Sie Frau Wenger-Klein in
der Landgrafen-Apotheke, Saarlandstral3e 90, in
einem Kurzvortrag iber aktuelle Empfehlungen
fur Seniorenerndhrung. Infos und Anmeldungen
unter Tel. 12 32 03 oder
landgrafen-apotheke@t-online.de

Wartezimmervortrag

<Worauf kommt es bei der Ernéhrung an?”

Um 11.00 Uhr erldutert Ihnen Hr. Dr. Stripp im
Wartezimmer seiner Praxis, Heiliger Weg 2, wie
sich beim Alterwerden die Verwertung des Essens
im Korper andert. Um Anmeldung wird gebeten
unter Tel. 58 44 99 210 oder
info@praxis-kaiserviertel.de

»~Nahrungsergéinzungsmittel”

In einem Kurzvortrag informiert Sie Fr. Bocker-
mann in der Zehnthof-Apotheke, Am Zehnthof 1,
um 15.00 Uhr, was Nahrungserganzungsmittel
sind und wann sie sinnvoll sind.

Infos und Anmeldungen unter Tel. 59 53 44 oder
zehnthof-apotheke-do@t-online.de

Essen und Trinken im Alter

Mein Name ist

Anja Vieregge,

ich bin Kiichenleitung

im Caritas Altenzentrum
Bruder-Jordan-Haus.

Jeden Tag werden in unse-
rer GroBkiiche ca. 470 Essen
produziert. Neben unseren
Bewohnern, den Gasten des
Hospizes und den Gasten
des stationdren Mittagsti-
sches in unserer Altenbe-
gegnungsstatte beliefern wir verschiedene Kunden
aullerhalb des Bruder-Jordan-Hauses, wie z.B. Kinder-
tagesstatten oder Behindertenwohnhauser.

Bei der Herstellung unseres Mittagessens legen wir
groBten Wert auf eine frische und saisonale Kiiche,
wie z.B. Sommer- oder Wintergemiisesorten. Auch
Obst der Saison, wie z.B. Erdbeeren stehen regel-
maRig auf dem Speiseplan. Besondere Kochevents
wie z.B. Grillen oder frische Reibekuchen ergdanzen
das Angebot. Die Wiinsche und Bediirfnisse unserer
Bewohner und Kunden liegen uns sehr am Herzen
und wir bemiihen uns, auf diese einzugehen und sie
umzusetzen.

Essen und Trinken im Alter sind mit die wichtigsten
Dinge des tdglichen Lebens. Eine regelmafige und
ausgewogene Erndhrung steigert das Wohlbefinden
unserer Bewohner und Kunden und lasst das ein oder
andere Gebrechen, welches das Alter mit sich bringt,
fur einen Augenblick in den Hintergrund treten. Wer
ausreichend trinkt und mehrere Mahlzeiten zu sich
nimmt, fordert die Konzentrationsfahigkeit und den
Stoffwechsel.

Nicht umsonst heif3t es so schon in dem Sprichwort:
+Essen und Trinken halt Leib und Seele zusammen.”
Schauen Sie doch einfach mal bei uns vorbei und
probieren unser Angebot.




